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Recuerda: se dice gue un examen de colonoscopia realizado a tiempo
puede prevenir de un 76% a un 90% el padecer cancer de colon.(1)(2).

En RIMAC, queremos cuidar de tu salud y para lograrlo necesitamos de tu ayuda. Ven y participa de este
despistaje gratuito que se realizara a través de 2 exdmenes:

Colonoscopia.
Examen de Thevenon (sangre oculta en heces).



Centros de Prevencion: Lima - Callao

PROVEEDOR DISTRITO TELEFONO DIRECCION
Clinica Internacional - Lima Lima 6196161 opcién: 1 -3 Av. Garcilazo de la Vega N° 1420.
Clinica Internacional - Policlinico La Colmena Lima 6196161 opcion: 1 -3 Av. Colmena N° 727.
Clinica San Gabriel San Miguel 6142200 Av. La Marina 2955, San Miguel
Clinica de dia San Judas Tadeo San Miguel 2191100 opcion: 1 Calle Manuel Raygada N° 170, urb. El Campillo.
Centro Médico Vesalio San Borja 6152030 - 127 Mercator N°430.
Clinica Internacional - San Borja San Borja 6196161 opcién: 1 -3 Av. Guardia Civil N° 421.
Clinica Limatambo San Isidro 6171111 Av. Republica de Panama N° 3606.
Konexxion Médica San Isidro 7195100 - 7195101 - 101 Av. Guardia Civil N° 718.
Medex San Isidro 3191536 opcién: 1 Av. Republica de Panama N° 3065.
Clinica San Pablo Surco 6103333 opcidn: 2 Av. Manuel Olguin N° 929.
Centro Médico Suiza Lab Surco 6126666 opcion: 3 Av. La Encalada 1090.
Centro Médico Jockey Salud Surco 7123456 opcion: 1 Av. Javier Prado Este N° 4200.
Clinica Jesus del Norte Independencia 6134450 Av. Carlos Izaguirre 153.
Centro Médico Suiza Lab Miraflores 6126666 opcién: 2 Av. Angamos Oeste N° 300.

* Si estas en provincia, revisa tu Plan de Salud y la red de proveedores de prevencion de tu ciudad.

¢Qué es la colonoscopia?

Es un procedimiento médico que permite examinar el interior del colon. Es la prueba mds exacta para encontrar
lesiones pre cancerosas o canceres incipientes, incluso cuando no existen sintomas. Esta indicada en personas entre
50y 75 afos, y se debe realizar cada 10 afios.

iQué sucede ante algun hallazgo?

Si durante el examen se encuentra una lesién o un pdlipo, deben ser extirpados y enviarlos a analizar. Aunque la
mayoria de los pdlipos son benignos (no cancerosos), los hay también pre malignos; por ello su extraccién es
importante ya que se actla de manera preventiva ante un futuro cancer colorectal.

¢Como me preparo?

Para la evaluacion, el colon debe estar limpio, de esta manera se logrard una mejor visualizacién de la mucosa. Es
necesario entonces:

» Una dieta liquida el dia anterior.
» Beber un laxante oral proporcionado por el médico.

Una mala preparacion impedird la realizacion del examen. En ese caso, el
médico tendrd que solicitar una nueva cita y todos habrdn perdido tiempo.



(Como se realiza el procedimiento?

El paciente recibe una sedacion, por lo que no causa molestias. Luego, el médico inserta el endoscopio a través del
ano, que ingresa lentamente por todo el colon. El procedimiento dura 20 minutos aproximadamente.

Recomendacion

Dado el uso del sedante, es necesario que la persona venga acompafiada de un familiar, pues podria tener cierta
dificultad para valerse por si mismo de manera inmediata.

¢En qué consiste la prueba de Thevenon?

Es un examen que sirve para buscar la sangre oculta en heces. No es una prueba especifica como la colonoscopia (el
sangrado puede deberse a otros factores), sin embargo, es util también como prueba de despistaje. Se realiza
anualmente en personas mayores de 50 afios. La confiabilidad del resultado dependerd de que la persona haya
seguido una preparacion adecuada. Si la prueba sale positiva, la indicacién es hacerse una colonoscopia.

¢Como me preparo?

Para que la prueba sea confiable es importante:

* No ingerir carnes rojas o embutidos (higado, salame, morcilla, entre otros) durante 3 dias previos a la prueba.
* No consumir alimentos de propiedades laxantes, por ejemplo: verduras, ensaladas, frutas, pan integral, nueces.
* No consumir medicamentos antiinflamatorios, corticoides, aspirina.

* No consumir hierro, vitamina C o suplementos vitaminicos.

* Evitar el sangrado al cepillarte los dientes.

En caso de diarrea, evita realizar el examen hasta que se restablezca
tu actividad intestinal normal.

Preguntas frecuentes:

¢(Es dolorosa la colonoscopia?

No. El examen se realiza con el paciente sedado, de tal manera que no deberfas sentir molestias antes, durante ni después
del procedimiento.

(Es incomoda la preparacion previa (limpieza del colon)?

No. Esta solo estd compuesta por la dieta de liquidos el dia anterior y la toma de una solucion laxante, proporcionada dias
antes del examen. Estos no causan cdlicos ni otros malestares.

Readlizarte estos exdmenes periodicamente, sin ningun tipo de molestia,
podria marcar la diferencia; las probabilidades de curacion aumentan.

{Qué es el cancer de colon rectal?

Es un tipo de céncer que se origina en el colon o en el recto. El colon es
una porcién del intestino grueso y el recto es el canal que conecta el
colon con el ano; por ello, algunas veces solo se le llama céncer de colon.

Por lo general, se manifiesta a través de tejidos andémalos o polipos
(malignos); estos deben ser extraidos para su evaluacién a modo de
prevencion.




(Cuales son los sintomas del cancer colon rectal?

Aunque este tipo de cancer no siempre tiene sintomas, estos pueden incluir:

« Sangre en la materia fecal (defecacién).

Pérdida de peso inexplicable.

Dolores, molestias o célicos estomacales que no desaparecen.

» Cambios en el hébito defecatorio hasta estrefiimiento persistente.

Si presentas cualquiera de estos sintomas habla con tu médico. Estos
también pueden tener un origen diferente al cdncer, la unica manera de
saberlo es consultando con él.

iCuales son los factores de riesgo del cancer de colon rectal?

Los factores de riesgo identificados hasta el momento son:

Personas de 50 afos a més.

* Presentar enfermedades inflamatorias intestinales como la enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa.

* Antecedentes personales o familiares de cancer colon rectal o de pélipos colono rectales.

¢ Sindromes de origen genético como poliposis adenomatosa familiar o cancer colorectal hereditario no pdlipos.

Asimismo, el estilo de vida también es un item por factor de riesgo:

¢ Laingesta frecuente de carnes procesadas.

* Alimentacién pobre en frutas y verduras.

* Alimentacién pobre en fibra y rica en grasas de origen animal.
* Sobrepeso y obesidad.

* Falta de actividad fisica o sedentarismo.

¢ Consumo de alcohol y tabaquismo.

¢Como reducir el riesgo de cancer de colon rectal?

« Realiza chequeos médicos preventivos anuales.
+ Opta por una alimentacion baja en grasas animales y rica en frutas, verduras y granos integrales.
* Aumenta la actividad fisica, limita el consumo de alcohol y evita el tabaco.

Tomar en cuenta antes de solicitar los beneficios:

« Revisa las condiciones y/o restricciones de la cobertura del chequeo preventivo de tu poéliza de seguro o plan de salud.

* Recoge los resultados de los exdmenes en la clinica donde los realizaste. En caso de requerir exdmenes adicionales,
deberés realizar el copago respectivo conforme a lo indicado en tu poliza de seguro o plan de salud.

Sabias que segun estudios:

"El cancer de coldn es la sexta causa de muerte por cancer en el Perti!” (2)

“El cancer es un enemigo silencioso. En la primera etapa no presenta sintomas, por
ello las personas deben someterse a examenes preventivos”




