
RIMAC te brinda la oportunidad de evaluar tu estilo de vida a través de Puntaje Vital, 
encuesta de salud online que te permitirá conocer en pocos minutos cuán saludable eres. 

Solo debes responder algunas preguntas que permitan analizar tu estilo de vida y tu riesgo 
de enfermar. 

Al finalizar, y de acuerdo a tus respuestas, te enviaremos algunas recomendaciones y 
consejos preventivos que te ayudarán a reducir ese riesgo y llevar una vida más sana. 

Esta herramienta es de uso libre, es decir, está disponible para público en general, así que 
comparte este enlace con tus contactos. Te lo agradecerán. 
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http://prevencionrimac.com/salud/puntaje-vital

