Cuidate

Una iniciativa de RIMAC para controlar
las enfermedades cronicas

Un completo programa creado para brindar a nuestros asegurados
informacion y atenciones exclusivas que les permitan mantener
controladas sus enfermedades croénicas.

¢Qué beneficios
ofrece Cuidate?

':E:' Alcance: Una cobertura del 100%
de los servicios del programa.
{% Supervisién: Controles mensuales con

un médico de cabecera comprometido
con la salud del paciente.

auxiliares y pruebas de laboratorio
gratuitas.

—~~ Acompanamiento: Consejeria a
cargo de una enfermera, quien
\/

ﬁe Seguimiento: Medicinas, examenes

-

acompanara al asegurado y le brindara
recomendaciones permanentes.

m Comodidad: Los controles pueden \
llevarse a cabo en el hogar del asegurado®.

Guia: El programa brinda talleres
| = | educativos para controlar la enfermedad,
asi como orientacion nutricional**.
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*Sujeto a restricciones. **Exclusivo para diabéticos, dislipidémicos e hipertensos.

En Lima.

En la Red preferencial de la Clinica
Internacional: sedes Lima y San Borja,
Medicentros El Polo, Colmena y San Isidro.

¢Donde se atiende
a los pacientes

de Cuidate?

éA quiénes esta
dirigido Cuidate?

A pacientes que padecen:

Asma bronquial Hipertension
persistente arterial

¢ N
Diabetes mellitus
tipo 2

Dislipidemia

Los resultados de Cuidate
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6 de cada 10 asegurados
diagnosticados con una
enfermedad cronica ya

forman parte del programa.

de los pacientes de de pacientes se
Cuidate estan médicamente encuentran “totalmente
estables: no han necesitado satisfechos” o
atenciones de emergencia. "satisfechos” con el
programa.

TASA MENOR DE INTERNAMIENTOS
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+ Al estar mejor controladas sus enfermedades, los asegurados del ": ' ¢0
' :

1

programa registran menos hospitalizaciones que los no inscritos. "~

En Provincias.

Asociacion Civil Selva Amazodnica (Iquitos),
Universidad de Piura (Piura) y Centro
Médico Garcia Bragagnini (Arequipa).

En el domicilio del paciente.
Siempre que la vivienda se
encuentre en la zona de
cobertura.

+ Para conocer como inscribirte y otros detalles del programa, visita http://prevencionrimac.com/salud/ O llama al 411-3000 opcién 0y, luego, opcion 1.

Fuente: Encuesta de Satisfaccion del Programa Cuidate. Setiembre 2015. Muestra: 822 pacientes regulares del programa.



